
料理名 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

甲州ワインビーフすき焼き鍋 〇

鍋地 〇

生卵 〇

ゆかりご飯

信玄鶏の天婦羅 〇

烏賊ウニ和え 〇

お刺身 〇

牛肉牛蒡巻き 〇 〇 〇

酢の物 〇

デザート 〇 〇 〇

※上記メニューは仕入れ状況、当日の都合等により内容が変更になる場合がございます。

卵

鶏むね肉・オクラ・茄子・南瓜・小麦粉・

コーンスターチ・コーン粉末・食塩・膨張剤・

トレハロース・加工澱粉・乳化剤・カロチン色素・

クチナシ色素

牛肉・牛蒡・醬油・砂糖・醗酵調味料・水飴・

デキストリン・果実調味料・食塩・果糖ぶどう糖液糖・

醸造酢・昆布・煮干し・鰹節・鯖節・生姜・

加工澱粉・増粘多糖類・アミノ酸等・カラメル色素・

ｐｈ調整剤・リン酸塩・トレハロース・卵粉末

（一部に大豆・乳成分・リンゴを含む）

桜咲き鱒・甘海老・大根・金魚草・紅蓼・

紅心大根・大葉・醬油・わさび

鯵・干し菊・オクラ・刀豆の花・酢・醬油・

みりん・鰹節・鯖節・昆布・椎茸

苺クリーム饅頭（苺ヨーグルトフラワーペースト・

米粉・砂糖・植物油脂・加工澱粉・酵素・グリシン・

アカビート・紅麴・香料・ｐｈ調整剤・増粘多糖類・

乳化剤・キウイ・ミント（一部に大豆を含む）

米・ゆかり

烏賊・練ウニ・山椒の葉・卵黄

醬油・みりん・ザラメ・酒

【からくり御膳】　成分表

主食材 備考

甲州ワインビーフ・白菜・エノキ・シメジ・

木耳・春菊・豆腐



料理名 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

山菜つくね鍋 〇 〇

鍋汁 〇

ゆかりご飯

信玄鶏チキンカツ 〇 〇 〇

温玉とろろ 〇 〇

お刺身 〇 〇

※上記メニューは仕入れ状況、当日の都合等により内容が変更になる場合がございます。

桜咲き鱒・甘海老・大根・金魚草・紅蓼・

紅心大根・大葉・醬油・わさび

米・ゆかり

鶏むね肉・パン粉・レモン・パセリ・澱粉・

小麦粉・卵粉末・コーン粉末・食塩・乳加工品・

増粘剤・砂糖・香辛料・クチナシ色素・

アミノ酸（一部に大豆を含む）

とろろ芋・卵・わさび・鰹節・鯖節・醬油・

食塩・カラメル色素・醗酵調味料・煮干し・

アミノ酸等（一部に大豆・小麦を含む）

薄口醬油・食塩・鶏ガラ出汁・昆布だし・砂糖・

香味食用油・胡麻油・かつおだし・胡椒・

酵母エキス・アミノ酸等・キサンタンガム・

乳化剤・香辛料抽出物（一部に大豆を含む）

【ふじやま御膳】　成分表

主食材 備考

白菜・人参・舞茸・シメジ・椎茸・なめこ・

オクラ・鶏つくね・三つ葉（一部に乳・小麦を含む）



料理名 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ほうとう麺 〇

野菜

天婦羅 〇 〇 〇

ほうとう汁 〇

鱒握り寿司

漬物

フルーツ

※上記メニューは仕入れ状況、当日の都合等により内容が変更になる場合がございます。

●ご注意点

・上記掲載情報は アレルギー症状を発症しないことを保証するものではありません。

・厨房内の調理器具、洗浄機器は他のメニューと共通のものを使用しております。

・他のメニューと同一厨房で の仕込 み及び 調理過程にてアレルギー物質が微量に混入する 可能性があります。

白菜・木耳・ｴﾉｷ・しめじ・舞茸・なめこ・

人参・南瓜

【ほうとう御膳】　成分表

主食材 備考

小麦粉・食塩・澱粉

大根・人参・胡瓜・米ぬか・食塩・梅酢

オレンジ・グレープフルーツ・パセリ

信玄鶏むね肉・海老・卵・小麦粉・食塩・澱粉・

ベーキングパウダー・クチナシ（一部に大豆を含む）

鰹節・鯖節・煮干し・醤油・砂糖・食塩・

カラメル色素

桜咲き鱒・米・醸造酢・砂糖・食塩



料理名 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ライス

黒カレー 〇 〇 〇

サラダ

ドレッシング 〇

スープ 〇 〇

※上記メニューは仕入れ状況、当日の都合等により内容が変更になる場合がございます。

●ご注意点

・上記掲載情報は アレルギー症状を発症しないことを保証するものではありません。

・厨房内の調理器具、洗浄機器は他のメニューと共通のものを使用しております。

・他のメニューと同一厨房で の仕込 み及び 調理過程にてアレルギー物質が微量に混入する 可能性があります。

赤ワイン・玉葱・ニンニク・生姜・牛肉・豚肉・

鶏肉・トマトココナッツミルク蜂蜜・バナナ・

リンゴ・全乳粉・ミルポワペースト・卵・小麦粉・

イカ墨・オリーブオイル・ドライレーズン・

ガラムマサラ・ブラックペッパー・ターメリック・

カエンペッパー・セロリ・オールスパイス・

カレーパウダー・いちごジャム・ローリエ・唐辛子

【忍者黒カレー】　成分表

主食材 備考

米・パセリ

キャベツ・人参・玉葱・エノキ・シメジ・舞茸・

チキンエキス・粉末醬油・オニオンパウダー・

砂糖・食塩・ブラックペッパー

（一部に小麦・乳成分・大豆を含む）

サニーレタス・グリーンカール・人参・大根等

醤油・食用植物油脂・醸造酢・ぶどう糖果糖液糖・

胡麻・かつおエキスパウダー・食塩・

酵母エキスパウダー・増粘剤（キタサンガム）・

調味料（アミノ酸等）・香辛料抽出物・香料

（一部に鯖・大豆・林檎を含む）



料理名 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ライス

黒カレー

サラダ

ドレッシング 〇

スープ 〇 〇

※上記メニューは仕入れ状況、当日の都合等により内容が変更になる場合がございます。

●ご注意点

・上記掲載情報は アレルギー症状を発症しないことを保証するものではありません。

・厨房内の調理器具、洗浄機器は他のメニューと共通のものを使用しております。

・他のメニューと同一厨房で の仕込 み及び 調理過程にてアレルギー物質が微量に混入する 可能性があります。

サニーレタス・グリーンカール・ミニトマト等

醤油・食用植物油脂・醸造酢・ぶどう糖果糖液糖・胡麻・

かつおエキスパウダー・食塩・酵母エキスパウダー・

増粘剤（キタサンガム）・調味料（アミノ酸等）・

香辛料抽出物・香料（一部に鯖・大豆・林檎を含む）

キャベツ・人参・玉葱・エノキ・シメジ・舞茸・

チキンエキス・粉末醬油・オニオンパウダー・砂糖・

食塩・ブラックペッパー

（一部に小麦・乳成分・大豆を含む）

豚肉・鶏肉・玉葱・イカ墨・ヤシ油・乾燥マッシュポテト・

クリーミングパウダー・砂糖・食塩・米粉・

コーンスターチ・マッシュルームエキス・カレーパウダー・

スイートコーンパウダー・ローストオニオンパウダー・

ガーリックパウダー・酵母エキス・フライドジンジャー・

デキストリン・ターメリック・増粘剤・乳化剤・

着色料（カラメル・パプリカ色素）・香料・酸味料

【忍者黒カレー（アレルギー対応用）】　成分表

主食材 備考

米・パセリ


